
    

三育学院教職員の皆さんのための 

「アプリシエーション・「アプリシエーション・「アプリシエーション・「アプリシエーション・菜食菜食菜食菜食ランチョンランチョンランチョンランチョン‘‘‘‘11111111」」」」    

                    保護者ボランティア募集！（１５名～２０名）保護者ボランティア募集！（１５名～２０名）保護者ボランティア募集！（１５名～２０名）保護者ボランティア募集！（１５名～２０名）    

        

新年あけましておめでとうございます。３学期に入りいよいよ２０１1 学年度も残すところわずかとなりました。 

今回 4 度目をむかえます三育学院教職員の皆さんのための、「アプリシエーション・ランチョン」「アプリシエーション・ランチョン」「アプリシエーション・ランチョン」「アプリシエーション・ランチョン」を今年度も計画しています。 

「アプリシエーション・ランチョン」とは、保護者のボランティアが先生方の為のお料理を持ち寄り、ランチョンのセットアップをし、教職員の皆さ

んのみで、ゆっくりとランチを楽しんでいただくという企画です。 ボランティアは以下 3 種類に分かれています。 

①①①① ランチョンの当日、ドロップオフされるお料理を受け取り、ランチョンの行なわれる教室に運びこんだり、テーブルセットなどの 

お手伝いをする準備準備準備準備・・・・セセセセットアップボランティアットアップボランティアットアップボランティアットアップボランティア（（（（午前午前午前午前 10101010 時～時～時～時～11111111 時）時）時）時） 

②②②② サインアップしたお料理をランチョン当日作り学校に届けてくれる お料理ボランティアお料理ボランティアお料理ボランティアお料理ボランティア（１０：１５～１０：４５（１０：１５～１０：４５（１０：１５～１０：４５（１０：１５～１０：４５間に間に間に間にドロップオフドロップオフドロップオフドロップオフ）））） 

③③③③ 先生方のみで、ゆっくりお食事をしていただいた後、教室の片付けのお手伝いをする後片付けボランティア後片付けボランティア後片付けボランティア後片付けボランティア（午後１時～（午後１時～（午後１時～（午後１時～2222 時）時）時）時） 

 

このイベントは先生方から毎年、「願ってもない有り難い企画、お申し出を感謝いたします」と、とても喜んでいただいています。日頃から

先生方に感謝の気持ちをあらわしたいと思っていても、中々機会がないと感じている方、料理が好きで無理なくご協力いただける方、この

企画の主旨に賛同し、「楽しそう！協力したい！」と言ってくださる方々、過去のアプランでご協力いただき、今年も是非参加して下さるとい

う方、是非また一緒に先生方への感謝の気持ちを表す企画としてご一緒しませんか？  

  

又、今年度は“菜食“菜食“菜食“菜食ランチョン”に挑戦ランチョン”に挑戦ランチョン”に挑戦ランチョン”に挑戦    いたします。お野菜たっぷりの皆様の心のこもった家庭料理を是非お持ちいただけたらと願ってい

ます。（過去のアプラン料理 参考例：焼きそば、焼きうどん、混ぜご飯、おこわ、巻き寿司、そば寿司、手作りパン、カレー、春巻き、パスタ

サラダ、中華風サラダ、フルーツサラダ、ミックスサラダ、スプリングロール、おでん、ロールキャベツ、肉じゃが、チャプチェ、マドレーヌ、プリ

ン、クッキー、レモンタルト、ブラウニー などなど）  以下当日の概要と流れとなります。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

この企画に賛同し上記ボランティアとして参加してくださる方は、２月１１２月１１２月１１２月１１日日日日〈金〉〈金〉〈金〉〈金〉迄迄迄迄にメールにてレイクゆかりレイクゆかりレイクゆかりレイクゆかり yslake@haoo.comyslake@haoo.comyslake@haoo.comyslake@haoo.com までご連絡

ください。メール送信の際、件名を件名を件名を件名を「アプラン「アプラン「アプラン「アプラン    ‘１１‘１１‘１１‘１１    ボランティア」ボランティア」ボランティア」ボランティア」としとしとしとし、お名前（お子様のクラス＆曜日）お名前（お子様のクラス＆曜日）お名前（お子様のクラス＆曜日）お名前（お子様のクラス＆曜日）    希望ボランティア内容希望ボランティア内容希望ボランティア内容希望ボランティア内容    をををを明記明記明記明記して

ください。又、セットアップ＋料理一品のようにダブルボランティアとしてご協力いただける方、一品といわず二品作って下さるという方がいら

っしゃいましたら、その旨をお知らせください。(記入例：①と②のボランティア：①と②のボランティア：①と②のボランティア：①と②のボランティア    麺類（やきそば）希望麺類（やきそば）希望麺類（やきそば）希望麺類（やきそば）希望、②料理ボランティア、②料理ボランティア、②料理ボランティア、②料理ボランティア（二品（二品（二品（二品 OKOKOKOK））））：混ぜ：混ぜ：混ぜ：混ぜ

ご飯と中華風サラダご飯と中華風サラダご飯と中華風サラダご飯と中華風サラダ等々）。 ボランティアとしてお手伝いいただける皆さんには、募集人数が揃った後、別途詳細メールにてご連絡させて

頂きます。 

 

尚、この企画のボランティアは、「メール着信順」のお申し込みにてボランティア内容を決定させていただきますので予めご了承下さい。 

「締め切りました」のご連絡は、この企画の募集同様ＰＴＡメールにてお知らせいたします。 

ボランティア企画、「アプリシエーション・菜食ランチョン‘１１」は参加して下さる保護者の皆さんのご協力なしではなりたちません。有志の皆

さんと共に楽しくこのイベントを成功させられたらと心から願っています。皆様からのご連絡お待ちしています。 

 

 ボランティア企画「アプラン」 ： レイク ゆかり yslake@yahoo.com 

    

日時：日時：日時：日時：            ３３３３月月月月２２２２日（金）日（金）日（金）日（金）    10:0010:0010:0010:00ａｍ～ａｍ～ａｍ～ａｍ～2:002:002:002:00ｐｍ（準備から片付けまで、全体の時間枠）ｐｍ（準備から片付けまで、全体の時間枠）ｐｍ（準備から片付けまで、全体の時間枠）ｐｍ（準備から片付けまで、全体の時間枠）    

場所：場所：場所：場所：            学学学学内ひまわり組教室内ひまわり組教室内ひまわり組教室内ひまわり組教室    

ゲスト：ゲスト：ゲスト：ゲスト：            教職員の皆教職員の皆教職員の皆教職員の皆さんさんさんさん 1111４名４名４名４名    ((((ランチョンは１１：００～１：００ランチョンは１１：００～１：００ランチョンは１１：００～１：００ランチョンは１１：００～１：００))))    

ボランティア：ボランティア：ボランティア：ボランティア：        時間、時間、時間、時間、内容と内容と内容と内容と    募集募集募集募集人数人数人数人数    

                        ①①①①準備セットアップのボランティア準備セットアップのボランティア準備セットアップのボランティア準備セットアップのボランティア        ３名（３名（３名（３名（10:0010:0010:0010:00ａｍ～ａｍ～ａｍ～ａｍ～11:0011:0011:0011:00ａｍ）ａｍ）ａｍ）ａｍ）    

②②②②お料理ボランティアお料理ボランティアお料理ボランティアお料理ボランティア                            約１５名約１５名約１５名約１５名(10:15(10:15(10:15(10:15am am am am ～１～１～１～１0:450:450:450:45amamamam ドロップオフドロップオフドロップオフドロップオフ))))    

①①①①    ご飯・パン類ご飯・パン類ご飯・パン類ご飯・パン類        ３～４３～４３～４３～４名名名名        

②②②②    麺類麺類麺類麺類        ３～４名３～４名３～４名３～４名    

③③③③    野菜料理野菜料理野菜料理野菜料理（煮物、カレー（煮物、カレー（煮物、カレー（煮物、カレー、等、等、等、等何でも）何でも）何でも）何でも）    ６６６６名名名名        ３名３名３名３名    

④④④④    サラダサラダサラダサラダ〈フルーツ〈フルーツ〈フルーツ〈フルーツ、、、、グリーン等〉グリーン等〉グリーン等〉グリーン等〉    ４４４４名名名名    

⑤⑤⑤⑤    デザートデザートデザートデザート        ３３３３名名名名    

⑥⑥⑥⑥    飲み物飲み物飲み物飲み物（麦茶ボトル大２）（麦茶ボトル大２）（麦茶ボトル大２）（麦茶ボトル大２）                            １１１１名名名名    

    

③③③③後片付けのボランティア後片付けのボランティア後片付けのボランティア後片付けのボランティア                                ３名３名３名３名    （（（（1:001:001:001:00ｐｍ～ｐｍ～ｐｍ～ｐｍ～2:002:002:002:00ｐｍ終了）ｐｍ終了）ｐｍ終了）ｐｍ終了）    

お料理持ボランティアの方には当日 10：15～10：45ａｍの

間に三育へ①～⑥のお料理を、お皿、容器ごとドロップオフ

して頂きます。一品、８名分程を目安に作ってきていただきま

す。 お皿や容器の返却は、３月５日・３月６日（次週月火）に

メディアセンター（校長室）で各自受け取って頂くことになりま

す。 


